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Esta investigación llamada Ecología social de la 
ciudad: aproximaciones teórico metodológicas 
a la Ciudad de México (transdisciplinario e 

individual) propone establecer cuáles son las posibili-
dades teóricas y analíticas de la ecología social para el 
entendimiento de los procesos socio-ecológicos que se 
dan lugar en la Metrópoli capitalina. Destaca la impor-
tancia que tienen las ciudades en el proceso global de 
deterioro ambiental, en el cual es innegable que las ur-
bes deben ser consideradas como uno de los principales 
factores de este desgaste.

No obstante, cuando se habla de la relación medio 
ambiente-ciudad, también se hace referencia a una se-
gunda lectura: la que enfatiza la degradación ambiental 
de las metrópolis en términos de la pérdida de los niveles 
y calidad de vida de sus habitantes; la conflictividad am-
biental derivada de la producción y consumo de bienes y 
servicios; de la transportación de personas y mercancías; 
del uso de energía eléctrica y agua potable; de la pérdida 
de áreas verdes y del manejo de residuos sólidos.

Con lo anterior se busca dejar en claro que la relación 
medio ambiente-ciudad es una realidad que no se pue-
de soslayar y que, por el contrario, se debe enfrentar des-

de la academia en aras de un mayor entendimiento de los 
procesos y fenómenos implicados; aún más, la formación 
de profesionistas encargados de la ordenación del territo-
rio requiere de una incorporación sustancial de contenidos 
referentes a dicha relación, dado que el ámbito laboral 
en el que se insertarán –el de la planeación y la gestión 
urbana–, presenta graves problemas para entender la di-
mensión “real” de la problemática urbano-ambiental de 
nuestras ciudades.
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La fragmentación de la realidad urbano-ambiental 
va más allá de la gestión pública y las estructuras de go-
bierno, ya que en el abordaje de esta problemática en los 
ámbitos académicos y en la formación de planificadores 
territoriales se retoma dicho modelo; es decir, se conti-
núa reproduciendo la perspectiva sectorial de la ciudad, 
la cual parte de la desagregación de la problemática ur-
bana en un conjunto de compartimentos, tales como vi-
vienda, transporte, servicios, equipamientos, suelo, et-
cétera, y que difícilmente se pueden reintegrar al final 
para obtener una visión completa de la realidad urbana. 
A esta visión parcelada de la ciudad ahora se agrega lo 
ambiental, como una variable más a considerar y, en mu-
chos casos, la última. De ahí la importancia de la ecolo-
gía social para el entendimiento de la ciudad en relación 
con lo ambiental.

El objetivo de esta investigación es desarrollar una 
aproximación conceptual y metodológica para el estudio 
de las ciudades desde la perspectiva teórica de la ecología 
social.

Algunos de los logros de programa son que se pudo 
establecer que la denominada Ecología Social se consti-
tuye en una importante aproximación teórico-metodo-
lógica para el entendimiento de los procesos socio-am-
bientales de manera crítica, tanto para el abordaje de la 
ciudad (como totalidad compleja), como para conjuntos 
sectoriales, parciales, (fragmentados del conjunto). La 
Ecología Social posibilita, además del entendimiento y 
explicación, la promoción de prácticas colectivas e indi-
viduales de acción a favor de una sociedad más conecta-
da con el resto de los organismos y ecosistemas del pla-
neta.

Este trabajo de investigación se ha traducido en un 
conjunto de aproximaciones teórico-metodológicas que 
se utilizan para analizar ciertos problemas de la ciudad, 
tal es el caso de la movilidad no motorizada o la discu-
sión de la noción de “Ecología Urbana”, para plantear un 
amplio proceso de deterioro de la ciudad que incluye el 
deterioro ambiental y que se ha planteado en términos 
de “Proceso de Deteriorización”.

Para adentrarse un poco más en este tema, se pone 
a disposición de la comunidad universitaria el siguiente 
artículo: https://bit.ly/3JaqvwK 
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