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os temas especificos que se abordan en las investiga-

ciones Impacto de una intervencion sobre algunos

pardmetros de inflamacion en pacientes con sobre-
peso u obesidad con y sin sindrome metabdlico y Mecanis-
mos inmunoldgicos involucrados en pacientes obesos con
sindrome metabdlico son los aspectos inmunolégicos
(celulares y moleculares), metabdlicos y de composicion
corporal en personas con sobrepeso y obesidad con o sin
sindrome metabolico. Anteriormente se trabajo los aspectos
inmunoldgicos en infantes con desnutricion e infecciones.

El primer proyecto -y mas actual- tiene como propé-
sito identificar los cambios bioquimicos, de composicién
corporal y la correlacién de estos con los aspectos de inmu-
noldgicos, después de una intervencion (plan de alimen-
tacion y actividad fisica). El segundo (aprobado desde
2014) intenta identificar los cambios de composicion cor-
poral, bioquimicos e inmunoldgicos (celular y moléculas)
en individuos con sobrepeso y/u obesidad, con o sin sindro-
me metabdlico, con relacion a personas con normopeso
(peso normal, de acuerdo con su indice de masa corporal).

El objetivo, afladié de dichos estudios es el conoci-
miento basico de la respuesta inmune, a nivel periférico,
ante problemas de alimentacién como la desnutricion
y, ahora, el sobrepeso y la obesidad. El estudio de la so-
brealimentacion también ha permitido la realizacion de
programas de intervencion, como son la actividad fisica
y plan de alimentacion en adultos jovenes.

Algunos de los logros del programa son los siguientes:

+ La generacion de conocimiento sobre los mecanismos
inmunoldgicos relacionados con los aspectos nutricionales
por exceso o deficiencia y ante infecciones.

+ Logros a nivel de recursos humanos: a) tutorias para la
obtencién de grados a nivel de doctorado y de maestria;
b) alumnos (as) de pregrado; ¢) compartir conocimientos
en la formacidén de las (os) alumnas (os) de nutricion.

+ Publicacién de articulos en revistas con arbitraje y
factor de impacto.

¢ Colaboracion con pares académicos de otras insti-
tuciones.

¢ Participacion en foros de divulgacion nacionales
como internacionales.

+ Participar en programas de intervencion, para la
prevencion y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad,
describié la licenciada en medicina.

* Profesora de Tiempo completo, nivel “C”, del DAS, CBS.UAM-X. Licenciatura
de Médico Cirujano (UNAM), Maestria en Medicina Social (UAM-X), Doc-
torado en Ciencias Bioldgicas (UAM-I). Miembro del SNI Nivel 1, Recono-
cimiento PRODEP. Participa en el Area de Investigacion de Ciencias Bésicas
del DAS, con la linea de investigacion aspectos inmunolégicos en la nutri-
cién, por deficiencia o exceso, con diversas publicaciones de sus lineas de

investigacion en revistas indexadas y con factor de impacto.
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