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Editorial

avocacion de la ciencia y la produccion de conocimiento en la universidad,
s6lo se cumplen cuando llegan a la sociedad, cuando se vuelven significa-
tivos para los individuos en la vida cotidiana.

Como sabemos, el conocimiento es el producto de la investigacidn, a la
que consideramos como un proceso complejo que inicia con una inquietud o
el planteamiento de una problematica cuyas respuestas aligeren y resuelvan
situaciones concretas de nuestra existencia, dicho proceso culmina en el mo-
mento en el que ve la luz en los diversos espacios que la universidad ha crea-
do y promovido para ello.

Los investigadores e investigadoras, por su parte, también deben ser divulgado-
res (as), completar su labor hasta que dan a conocer sus descubrimientos y son
apropiados por las comunidades para las cuales muchos de ellos trabajan.

Enlaces, es uno de estos espacios desde el que contribuimos a esta impor-
tante labor; nos hemos comprometido con la necesaria difusion de las inves-
tigaciones que se realizan en la Unidad Xochimilco, tal como se expresa en la
mision de la Coordinacion de Extension Universitaria.

En las Humanidades, las Ciencias Sociales y Bioldgicas, asi como en el
Disefio, se han desarrollado perspectivas tedricas y analiticas para comprender
el mundo que nos rodea; al mismo tiempo, se han propuesto soluciones para
resolver problemas concretos que tratan de la vida de todos los dias.

Nos interesa involucrar a las comunidades universitaria y externa en los deba-
tes contemporaneos de relevancia nacional; queremos que la voz autorizada
de nuestros profesores (as)-investigadores (as) trascienda las aulas y contri-
buya a formar la opinién publica en relacién a temas diversos y sea abra a la
universalidad de las ideas.

Finalmente, enfatizamos la importancia de Enlaces y hacemos patente la sin-
gularidad de mostrar la divulgaciéon del conocimiento por parte de quienes
lo han producido.

p) | Enlaces Xochimilco



Obesidad: impacto en INTERVENCIONES y
MECANISMOS INMUNOLOGICOS con pacientes
con o sin sindrome metahalico

*Oralia Ndjera Medina

Responsable de la investigacion

Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud
Departamento de Atencion a la Salud

Area De Investigacién: Ciencias Bdsicas
Activo desde: 08-09-2014

os temas especificos que se abordan en las investiga-

ciones Impacto de una intervencion sobre algunos

pardmetros de inflamacion en pacientes con sobre-
peso u obesidad con y sin sindrome metabdlico y Mecanis-
mos inmunoldgicos involucrados en pacientes obesos con
sindrome metabdlico son los aspectos inmunolégicos
(celulares y moleculares), metabdlicos y de composicion
corporal en personas con sobrepeso y obesidad con o sin
sindrome metabolico. Anteriormente se trabajo los aspectos
inmunoldgicos en infantes con desnutricion e infecciones.

El primer proyecto -y mas actual- tiene como propé-
sito identificar los cambios bioquimicos, de composicién
corporal y la correlacién de estos con los aspectos de inmu-
noldgicos, después de una intervencion (plan de alimen-
tacion y actividad fisica). El segundo (aprobado desde
2014) intenta identificar los cambios de composicion cor-
poral, bioquimicos e inmunoldgicos (celular y moléculas)
en individuos con sobrepeso y/u obesidad, con o sin sindro-
me metabdlico, con relacion a personas con normopeso
(peso normal, de acuerdo con su indice de masa corporal).

El objetivo, afladié de dichos estudios es el conoci-
miento basico de la respuesta inmune, a nivel periférico,
ante problemas de alimentacién como la desnutricion
y, ahora, el sobrepeso y la obesidad. El estudio de la so-
brealimentacion también ha permitido la realizacion de
programas de intervencion, como son la actividad fisica
y plan de alimentacion en adultos jovenes.

Algunos de los logros del programa son los siguientes:

+ La generacion de conocimiento sobre los mecanismos
inmunoldgicos relacionados con los aspectos nutricionales
por exceso o deficiencia y ante infecciones.

+ Logros a nivel de recursos humanos: a) tutorias para la
obtencién de grados a nivel de doctorado y de maestria;
b) alumnos (as) de pregrado; ¢) compartir conocimientos
en la formacidén de las (os) alumnas (os) de nutricion.

+ Publicacién de articulos en revistas con arbitraje y
factor de impacto.

¢ Colaboracion con pares académicos de otras insti-
tuciones.

¢ Participacion en foros de divulgacion nacionales
como internacionales.

+ Participar en programas de intervencion, para la
prevencion y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad,
describié la licenciada en medicina.

* Profesora de Tiempo completo, nivel “C”, del DAS, CBS.UAM-X. Licenciatura
de Médico Cirujano (UNAM), Maestria en Medicina Social (UAM-X), Doc-
torado en Ciencias Bioldgicas (UAM-I). Miembro del SNI Nivel 1, Recono-
cimiento PRODEP. Participa en el Area de Investigacion de Ciencias Bésicas
del DAS, con la linea de investigacion aspectos inmunolégicos en la nutri-
cién, por deficiencia o exceso, con diversas publicaciones de sus lineas de

investigacion en revistas indexadas y con factor de impacto.
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Ecologia social

para la CluDAD DE MEXICO

*Ricardo Adalberto Pino Hidalgo

Responsable del proyecto

Divisién de Ciencias y Artes para el Disefio
Departamento de Teoria y Andlisis

Area de Investigacion: Procesos y Estructuras Territoriales
Activo desde: 26-06-2009

sta investigacion llamada Ecologia social de la

ciudad: aproximaciones teérico metodologicas

a la Ciudad de México (transdisciplinario e
individual) propone establecer cudles son las posibili-
dades tedricas y analiticas de la ecologia social para el
entendimiento de los procesos socio-ecolégicos que se
dan lugar en la Metroépoli capitalina. Destaca la impor-
tancia que tienen las ciudades en el proceso global de
deterioro ambiental, en el cual es innegable que las ur-
bes deben ser consideradas como uno de los principales
factores de este desgaste.

No obstante, cuando se habla de la relaciéon medio
ambiente-ciudad, también se hace referencia a una se-
gunda lectura: la que enfatiza la degradacion ambiental
de las metrdpolis en términos de la pérdida de los niveles
y calidad de vida de sus habitantes; la conflictividad am-
biental derivada de la producciéon y consumo de bienes y
servicios; de la transportacion de personas y mercancias;
del uso de energia eléctrica y agua potable; de la pérdida
de areas verdes y del manejo de residuos solidos.

Con lo anterior se busca dejar en claro que la relacion
medio ambiente-ciudad es una realidad que no se pue-
de soslayar y que, por el contrario, se debe enfrentar des-

4 ‘ Enlaces Xochimilco

de la academia en aras de un mayor entendimiento de los
procesos y fenomenos implicados; aun mas, la formacion
de profesionistas encargados de la ordenacion del territo-
rio requiere de una incorporacion sustancial de contenidos
referentes a dicha relacion, dado que el ambito laboral
en el que se insertaran —el de la planeacién y la gestion
urbana-, presenta graves problemas para entender la di-
mension “real” de la problematica urbano-ambiental de
nuestras ciudades.

TALLER DE
ECOLOGIA
« SOCIAL -

===



La fragmentacion de la realidad urbano-ambiental
va mas alla de la gestion publica y las estructuras de go-
bierno, ya que en el abordaje de esta problematica en los
ambitos académicos y en la formaciéon de planificadores
territoriales se retoma dicho modelo; es decir, se conti-
nua reproduciendo la perspectiva sectorial de la ciudad,
la cual parte de la desagregacion de la problematica ur-
bana en un conjunto de compartimentos, tales como vi-
vienda, transporte, servicios, equipamientos, suelo, et-
cétera, y que dificilmente se pueden reintegrar al final
para obtener una vision completa de la realidad urbana.
A esta visién parcelada de la ciudad ahora se agrega lo
ambiental, como una variable mas a considerar y, en mu-
chos casos, la ultima. De ahi la importancia de la ecolo-
gia social para el entendimiento de la ciudad en relaciéon
con lo ambiental.

El objetivo de esta investigacidon es desarrollar una
aproximacion conceptual y metodolégica para el estudio
de las ciudades desde la perspectiva tedrica de la ecologia
social.

Algunos de los logros de programa son que se pudo
establecer que la denominada Ecologia Social se consti-
tuye en una importante aproximacién tedrico-metodo-
légica para el entendimiento de los procesos socio-am-
bientales de manera critica, tanto para el abordaje de la
ciudad (como totalidad compleja), como para conjuntos
sectoriales, parciales, (fragmentados del conjunto). La
Ecologia Social posibilita, ademas del entendimiento y
explicacidn, la promocidn de précticas colectivas e indi-
viduales de accién a favor de una sociedad mas conecta-
da con el resto de los organismos y ecosistemas del pla-
neta.

Este trabajo de investigacién se ha traducido en un
conjunto de aproximaciones tedrico-metodoldgicas que
se utilizan para analizar ciertos problemas de la ciudad,
tal es el caso de la movilidad no motorizada o la discu-
sion de la nocion de “Ecologia Urbana”, para plantear un
amplio proceso de deterioro de la ciudad que incluye el
deterioro ambiental y que se ha planteado en términos
de “Proceso de Deteriorizacion”.

Para adentrarse un poco mds en este tema, se pone
a disposicion de la comunidad universitaria el siguiente
articulo: https://bit.ly/3JaqgvwK

\

* Profesor investigador del Departamento de Teoria y Analisis, con docen-
cia en la licenciatura en Planeacion Territorial y el posgrado en CyAD; es
Disenador de Asentamientos Humanos, maestro en Planeacion y Politicas
Metropolitanas y doctor en Ciencias y Artes para el Diseo. Sus investiga-
ciones se orientan a la generacion de conocimiento en torno al vinculo entre
sociedad, territorio y ecologia desde la ecologia social y el decrecimiento,

enfatizando los procesos participativos y comunitarios.
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ciencia

Revista de la Academia Mexicana de Ciencias

La ciencia en el cine

El cine: espacio de convergencia
para la INVESTIGACION y |a PRODUCCION

*Yolanda Mercader Martinez

Responsable de la investigacion

Divisién de Ciencias Sociales y Humanidades

Departamento de Educacién y Comunicacion

Area de Investigacion: Comunicacion Transdisciplinaria en la Convergencia de Medios

Activo desde: 11-12-1998
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a tarea especifica que aborda la investigacion Los

medios audiovisuales en México. El cine: Como

espacio de produccion e investigacion, se refiere
al estudio de los medios audiovisuales en nuestro pais que
permiten vincular el proceso de ensenanza-aprendizaje a
problematicas socialmente definidas de la realidad; ademas
de apoyar a la investigacion del cine que, desde sus origenes,
debe ser analizado a partir de su caracter historico, socio-
logico, psicologico y de critica literaria.

Por ello, a lo largo de este trabajo ha sido prioritario crear
equipos de investigacion que alientan al conocimiento de las
imagenes audiovisuales para desarrollar nuevas posicio-
nes tedricas y analiticas de los medios, a fin de apoyar a
las diversas areas de produccion e investigacion de la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.

El proyecto trata de incitar a la reflexion sobre del
manejo del lenguaje cinematografico y su relaciéon con
los procesos culturales desde una perspectiva semio-
légica y socio histdrica, por medio del estudio de los
procesos de recepcién cinematografica, atendiendo y
entendiendo las dimensiones, éticas, estéticas e ideolo-
gicas del cine, a partir de la practica del analisis cine-
matografico. En pocas palabras, el proyecto se aboca a
la investigacion histdrica, social y analitica con base en
el cine.

Su objetivo es entender al cine como un acto de
identidad donde se define para y frente al otro, a tra-
vés de un particular proceso estético, mediante impresiones
sensoriales, las cuales ponen en marcha un proceso de
identificacion icénica, retdrica y dramatica. De esta ma-
nera se logra establecer un efecto de asimilar, reproducir,
crear, transformar, actualizar o modificar la identidad.
Asi, el cine actiia como catalizador y dinamizador cultural,
donde se entrecruzan los cambios econémicos, politicos
y sociales.

Parte de los logros de este programa son la asesoria
de 122 trabajos terminales y la publicacién de articulos
especializados y libros.

Algunos resultados que se esperan obtener con este
trabajo son producir textos y cortometrajes que refle-
jen los resultados y avances de la investigacion sobre el
cine, especialmente sobre el mexicano.

A

PRODUCTION

o S

DIRECTOR

e —

CAMERA

DATE

* Maestra en Biblioteconomia y Antropologia Social. Profesora-investigado-
ra Titular C del Departamento de Educaciéon y Comunicacion, UAM Xo-
chimilco, del Area de concentracién Cine mexicano y los nuevos procesos
de comunicaciéon. Cuenta con varias publicaciones, entre las que destacan:
El cine y la historia. el espectdculo fllmico como fidelidad espacio temporal.

La point courte: el inicio cinematografico de Agnes Varda.
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actividades en la UAM: Recomendaciones para competencias, con enfoque constructivista y comuni-

el autocuidado” ya esta disponible en el servidor cacién en salud para incidir en tres aspectos funda-
Universidad Auténoma Metropolitana, y ofrece indi- mentales: saber, saber hacer y saber ser.
caciones practicas a nuestra comunidad universitaria Es facil de cursar y esta distribuido en cinco capsu-
para el regreso razonado y planificado a las activida- las con navegacidn no lineal. Se vale de las ventajas en
des en las instalaciones. Al finalizarlo, se espera que su amplio alcance. Al estar basado en la web aprove-
las y los participantes logren identificar puntualmente cha la autonomia de las y los participantes, adaptan-
informacion, comprenderla y llevar a cabo las medi- dose a sus necesidades en materia de autoaprendizaje
das necesarias para el autocuidado y el cuidado comu- y autogestion de tiempo: esta disponible las 24 horas,
nitario en las uniades de la Casa Abierta al Tiempo. todos los dias.

Este curso surge de un proceso iniciado en marzo Si bien utiliza herramientas de evaluacién formati-
de 2020, que conjuntd capacidades y esfuerzos tanto va, para la conclusion satisfactoria del curso se recu-
de autoridades como de expertos de varias Unidades rre a una evaluacidén sumativa, con el objetivo de que
de la UAM para construir una estrategia integral ins- asi se obtenga una constancia de realizacidn.

] 2 ] curso masivo abierto en linea, “El Regreso alas andragdgicas, como el microaprendizaje; basado en

titucional sobre el manejo de la pandemia dentro de Para ingresar, sélo es necesario escribir en el nave-
la institucion y sus lineas estratégicas, una de ellas el gador: http://www.retorno.uam.mx, llenar un sencillo
Programa “Monitores en Salud”. formulario de registro y confirmar en correo su ins-

Es un curso virtual, articulado conforme a un cripcién al curso para obtener una contrasefa.
conjunto de herramientas y metodologias educativas

El grupo de expertos en
Covid de la UAM te invita

a que tomes el

CURSO RAPIDO:

El regreso a
las actividades

en la UAM:

RECOMEMDACIONMES
PARA EL AUTOCUIDADO
PERSONAL ¥ COMUNITARIO

jPor ti, por mi,

Accede en: por todas y todos!

retorno.uam.mx

L] T AR i :
METROPOLITANA Fnla UAM SEGUIMOSs CUIda ndonos
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