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La vocación de la ciencia y la producción de conocimiento en la universidad, 
sólo se cumplen cuando llegan a la sociedad, cuando se vuelven significa-
tivos para los individuos en la vida cotidiana.

Como sabemos, el conocimiento es el producto de la investigación, a la 
que consideramos como un proceso complejo que inicia con una inquietud o 
el planteamiento de una problemática cuyas respuestas aligeren y resuelvan 
situaciones concretas de nuestra existencia, dicho proceso culmina en el mo-
mento en el que ve la luz en los diversos espacios que la universidad ha crea-
do y promovido para ello.

Los investigadores e investigadoras, por su parte, también deben ser divulgado-
res (as), completar su labor hasta que dan a conocer sus descubrimientos y son 
apropiados por las comunidades para las cuales muchos de ellos trabajan.

Enlaces, es uno de estos espacios desde el que contribuimos a esta impor-
tante labor; nos hemos comprometido con la necesaria difusión de las inves-
tigaciones que se realizan en la Unidad Xochimilco, tal como se expresa en la 
misión de la Coordinación de Extensión Universitaria.  

En las Humanidades, las Ciencias Sociales y Biológicas, así como en el 
Diseño, se han desarrollado perspectivas teóricas y analíticas para comprender 
el mundo que nos rodea;  al mismo tiempo, se han propuesto soluciones para 
resolver problemas concretos que tratan de la vida de todos los días.

Nos interesa involucrar a las comunidades universitaria y externa en los deba-
tes contemporáneos de relevancia nacional; queremos que la voz autorizada 
de nuestros profesores (as)-investigadores (as) trascienda las aulas y contri-
buya a formar la opinión pública en relación a temas diversos y sea abra a la 
universalidad de las ideas. 

Finalmente, enfatizamos la importancia de Enlaces y hacemos patente la sin-
gularidad de mostrar la divulgación del conocimiento por parte de quienes 
lo han producido.

Editorial
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Obesidad: impacto en intervenciOnes y 
mecanísmOs inmunOlógicOs con pacientes 
con o sin síndrome metabólico 

*Oralia Nájera Medina 
Responsable de la investigación
División de Ciencias Biológicas y de la Salud
Departamento de Atención a la Salud
Área De Investigación: Ciencias Básicas
Activo desde: 08-09-2014

Los temas específicos que se abordan en las investiga-
ciones Impacto de una intervención sobre algunos 
parámetros de inflamación en pacientes con sobre-

peso u obesidad con y sin síndrome metabólico y Mecanis-
mos inmunológicos involucrados en pacientes obesos con 
síndrome metabólico son los aspectos inmunológicos 
(celulares y moleculares), metabólicos y de composición 
corporal en personas con sobrepeso y obesidad con o sin 
síndrome metabólico. Anteriormente se trabajó los aspectos 
inmunológicos en infantes con desnutrición e infecciones.

El primer proyecto –y más actual– tiene como propó-
sito identificar los cambios bioquímicos, de composición 
corporal y la correlación de estos con los aspectos de inmu-
nológicos, después de una intervención (plan de alimen-
tación y actividad física). El segundo (aprobado desde 
2014) intenta identificar los cambios de composición cor-
poral, bioquímicos e inmunológicos (celular y moléculas) 
en individuos con sobrepeso y/u obesidad, con o sin síndro-
me metabólico, con relación a personas con normopeso 
(peso normal, de acuerdo con su índice de masa corporal).

El objetivo, añadió de dichos estudios es el conoci-
miento básico de la respuesta inmune, a nivel periférico, 
ante problemas de alimentación como la desnutrición 
y, ahora, el sobrepeso y la obesidad. El estudio de la so-
brealimentación también ha permitido la realización de 
programas de intervención, como son la actividad física 
y plan de alimentación en adultos jóvenes.

Algunos de los logros del programa son los siguientes:
◆  La generación de conocimiento sobre los mecanismos 

inmunológicos relacionados con los aspectos nutricionales 
por exceso o deficiencia y ante infecciones.

◆  Logros a nivel de recursos humanos: a) tutorías para la 
obtención de grados a nivel de doctorado y de maestría; 
b) alumnos (as) de pregrado; c) compartir conocimientos 
en la formación de las (os) alumnas (os) de nutrición. 

◆  Publicación de artículos en revistas con arbitraje y 
factor de impacto. 

◆  Colaboración con pares académicos de otras insti-
tuciones. 

◆  Participación en foros de divulgación nacionales 
como internacionales. 

◆  Participar en programas de intervención, para la 
prevención y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad, 
describió la licenciada en medicina.

* Profesora de Tiempo completo, nivel “C”, del DAS, CBS.UAM-X. Licenciatura 
de Médico Cirujano (UNAM), Maestría en Medicina Social (UAM-X), Doc-
torado en Ciencias Biológicas (UAM-I). Miembro del SNI Nivel 1, Recono-
cimiento PRODEP. Participa en el Área de Investigación de Ciencias Básicas 
del DAS, con la línea de investigación aspectos inmunológicos en la nutri-
ción, por deficiencia o exceso, con diversas publicaciones de sus líneas de 
investigación en revistas indexadas y con factor de impacto.
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Ecología social 
para la ciudad de méxicO
*Ricardo Adalberto Pino Hidalgo
Responsable del proyecto
División de Ciencias y Artes para el Diseño
Departamento de Teoría y Análisis
Área de Investigación: Procesos y Estructuras Territoriales
Activo desde: 26-06-2009

Esta investigación llamada Ecología social de la 
ciudad: aproximaciones teórico metodológicas 
a la Ciudad de México (transdisciplinario e 

individual) propone establecer cuáles son las posibili-
dades teóricas y analíticas de la ecología social para el 
entendimiento de los procesos socio-ecológicos que se 
dan lugar en la Metrópoli capitalina. Destaca la impor-
tancia que tienen las ciudades en el proceso global de 
deterioro ambiental, en el cual es innegable que las ur-
bes deben ser consideradas como uno de los principales 
factores de este desgaste.

No obstante, cuando se habla de la relación medio 
ambiente-ciudad, también se hace referencia a una se-
gunda lectura: la que enfatiza la degradación ambiental 
de las metrópolis en términos de la pérdida de los niveles 
y calidad de vida de sus habitantes; la conflictividad am-
biental derivada de la producción y consumo de bienes y 
servicios; de la transportación de personas y mercancías; 
del uso de energía eléctrica y agua potable; de la pérdida 
de áreas verdes y del manejo de residuos sólidos.

Con lo anterior se busca dejar en claro que la relación 
medio ambiente-ciudad es una realidad que no se pue-
de soslayar y que, por el contrario, se debe enfrentar des-

de la academia en aras de un mayor entendimiento de los 
procesos y fenómenos implicados; aún más, la formación 
de profesionistas encargados de la ordenación del territo-
rio requiere de una incorporación sustancial de contenidos 
referentes a dicha relación, dado que el ámbito laboral 
en el que se insertarán –el de la planeación y la gestión 
urbana–, presenta graves problemas para entender la di-
mensión “real” de la problemática urbano-ambiental de 
nuestras ciudades.
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La fragmentación de la realidad urbano-ambiental 
va más allá de la gestión pública y las estructuras de go-
bierno, ya que en el abordaje de esta problemática en los 
ámbitos académicos y en la formación de planificadores 
territoriales se retoma dicho modelo; es decir, se conti-
núa reproduciendo la perspectiva sectorial de la ciudad, 
la cual parte de la desagregación de la problemática ur-
bana en un conjunto de compartimentos, tales como vi-
vienda, transporte, servicios, equipamientos, suelo, et-
cétera, y que difícilmente se pueden reintegrar al final 
para obtener una visión completa de la realidad urbana. 
A esta visión parcelada de la ciudad ahora se agrega lo 
ambiental, como una variable más a considerar y, en mu-
chos casos, la última. De ahí la importancia de la ecolo-
gía social para el entendimiento de la ciudad en relación 
con lo ambiental.

El objetivo de esta investigación es desarrollar una 
aproximación conceptual y metodológica para el estudio 
de las ciudades desde la perspectiva teórica de la ecología 
social.

Algunos de los logros de programa son que se pudo 
establecer que la denominada Ecología Social se consti-
tuye en una importante aproximación teórico-metodo-
lógica para el entendimiento de los procesos socio-am-
bientales de manera crítica, tanto para el abordaje de la 
ciudad (como totalidad compleja), como para conjuntos 
sectoriales, parciales, (fragmentados del conjunto). La 
Ecología Social posibilita, además del entendimiento y 
explicación, la promoción de prácticas colectivas e indi-
viduales de acción a favor de una sociedad más conecta-
da con el resto de los organismos y ecosistemas del pla-
neta.

Este trabajo de investigación se ha traducido en un 
conjunto de aproximaciones teórico-metodológicas que 
se utilizan para analizar ciertos problemas de la ciudad, 
tal es el caso de la movilidad no motorizada o la discu-
sión de la noción de “Ecología Urbana”, para plantear un 
amplio proceso de deterioro de la ciudad que incluye el 
deterioro ambiental y que se ha planteado en términos 
de “Proceso de Deteriorización”.

Para adentrarse un poco más en este tema, se pone 
a disposición de la comunidad universitaria el siguiente 
artículo: https://bit.ly/3JaqvwK 

* Profesor investigador del Departamento de Teoría y Análisis, con docen-
cia en la licenciatura en Planeación Territorial y el posgrado en CyAD; es 
Diseñador de Asentamientos Humanos, maestro en Planeación y Políticas 
Metropolitanas y doctor en Ciencias y Artes para el Diseño. Sus investiga-
ciones se orientan a la generación de conocimiento en torno al vínculo entre 
sociedad, territorio y ecología desde la ecología social y el decrecimiento, 
enfatizando los procesos participativos y comunitarios.
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El cine: espacio de convergencia 
para la investigación y la prOducción
*Yolanda Mercader Martínez
Responsable de la investigación
División de Ciencias Sociales y Humanidades
Departamento de Educación y Comunicación
Area de Investigación: Comunicación Transdisciplinaria en la Convergencia de Medios
Activo desde: 11-12-1998
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L a tarea específica que aborda la investigación Los 
medios audiovisuales en México. El cine: Como 
espacio de producción e investigación, se refiere 

al estudio de los medios audiovisuales en nuestro país que 
permiten vincular el proceso de enseñanza-aprendizaje a 
problemáticas socialmente definidas de la realidad; además 
de apoyar a la investigación del cine que, desde sus orígenes, 
debe ser analizado a partir de su carácter histórico, socio-
lógico, psicológico y de crítica literaria.

Por ello, a lo largo de este trabajo ha sido prioritario crear 
equipos de investigación que alientan al conocimiento de las 
imágenes audiovisuales para desarrollar nuevas posicio-
nes teóricas y analíticas de los medios, a fin de apoyar a 
las diversas áreas de producción e investigación de la Uni-
versidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.

El proyecto trata de incitar a la ref lexión sobre del 
manejo del lenguaje cinematográfico y su relación con 
los procesos culturales desde una perspectiva semio-
lógica y socio histórica, por medio del estudio de los 
procesos de recepción cinematográfica, atendiendo y 
entendiendo las dimensiones, éticas, estéticas e ideoló-
gicas del cine, a partir de la práctica del análisis cine-
matográfico. En pocas palabras, el proyecto se aboca a 
la investigación histórica, social y analítica con base en 
el cine.

Su objetivo es entender al cine como un acto de 
identidad donde se define para y frente al otro, a tra-
vés de un particular proceso estético, mediante impresiones 
sensoriales, las cuales ponen en marcha un proceso de 
identificación icónica, retórica y dramática. De esta ma-
nera se logra establecer un efecto de asimilar, reproducir, 
crear, transformar, actualizar o modificar la identidad. 
Así, el cine actúa como catalizador y dinamizador cultural, 
donde se entrecruzan los cambios económicos, políticos 
y sociales.

Parte de los logros de este programa son la asesoría 
de 122 trabajos terminales y la publicación de artículos 
especializados y libros.

Algunos resultados que se esperan obtener con este 
trabajo son producir textos y cortometrajes que ref le-
jen los resultados y avances de la investigación sobre el 
cine, especialmente sobre el mexicano.

* Maestra en Biblioteconomía y Antropología Social. Profesora-investigado-
ra Titular C del Departamento de Educación y Comunicación, UAM Xo-
chimilco, del Área de concentración Cine mexicano y los nuevos procesos 
de comunicación. Cuenta con varias publicaciones, entre las que destacan: 
El cine y la historia. el espectáculo fÍlmico como fidelidad espacio temporal. 
La point courte: el inicio cinematográfico de Agnes Varda.
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El regreso a las actividades en 
la uam: recomendaciones para
el autOcuidadO
Sección: La salud a tu alcance
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El curso masivo abierto en línea, “El Regreso a las 
actividades en la UAM: Recomendaciones para 
el autocuidado” ya está disponible en el servidor 

Universidad Autónoma Metropolitana, y ofrece indi-
caciones prácticas a nuestra comunidad universitaria 
para el regreso razonado y planificado a las activida-
des en las instalaciones. Al finalizarlo, se espera que 
las y los participantes logren identificar puntualmente 
información, comprenderla y llevar a cabo las medi-
das necesarias para el autocuidado y el cuidado comu-
nitario en las uniades de la Casa Abierta al Tiempo.

Este curso surge de un proceso iniciado en marzo 
de 2020, que conjuntó capacidades y esfuerzos tanto 
de autoridades como de expertos de varias Unidades 
de la UAM para construir una estrategia integral ins-
titucional sobre el manejo de la pandemia dentro de 
la institución y sus líneas estratégicas, una de ellas el 
Programa “Monitores en Salud”.

Es un curso virtual, articulado conforme a un 
conjunto de herramientas y metodologías educativas 

andragógicas, como el microaprendizaje; basado en 
competencias, con enfoque constructivista y comuni-
cación en salud para incidir en tres aspectos funda-
mentales: saber, saber hacer y saber ser.

Es fácil de cursar y está distribuido en cinco cápsu-
las con navegación no lineal. Se vale de las ventajas en 
su amplio alcance. Al estar basado en la web aprove-
cha la autonomía de las y los participantes, adaptán-
dose a sus necesidades en materia de autoaprendizaje 
y autogestión de tiempo: está disponible las 24 horas, 
todos los días. 

Si bien utiliza herramientas de evaluación formati-
va, para la conclusión satisfactoria del curso se recu-
rre a una evaluación sumativa, con el objetivo de que 
así se obtenga una constancia de realización.

Para ingresar, sólo es necesario escribir en el nave-
gador: http://www.retorno.uam.mx, llenar un sencillo 
formulario de registro y confirmar en correo su ins-
cripción al curso para obtener una contraseña.
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